
G Y M  D O U C E
S T R E T C H I N G
M O U V E M E N T

T O N I C I T É  E T  É Q U I L I B R E  M U S C U L A I R E
S E N S A T I O N  D E  S O N  C O R P S  

C E N T R E  E T  A X E

1er cours GRATUIT

En lien à un parcours de danseuse contemporaine,
j'enseigne la gym douce depuis 25 ans. J'y intègre des
éléments de yoga, d'aïkido et de techniques somatiques.
Je vous propose un travail personnalisé pour une
meilleure aisance, un ressourcement corporel et
psychique

sylvie Dorembus
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STAGES LES DIMANCHES 10H - 13H
10 octobre, 7 novembre, 5 décembre 2021
16 janvier, 27 février, 3 avril 2022 
39 € le stage - 70 € les 2

LE TRIMESTRE :

L'ANNÉE :

B U T T E  S A I N T - A N N EB U T T E  S A I N T - A N N EB U T T E  S A I N T - A N N E

110 € - 1 cours par semaine
161 € - 2 ou 3 cours par semaine

1er cours
GRATUIT

281 € - 1 cours par semaine
401 € - 2 ou 3 cours par semaine

À  P A R T I R  D U  1 3 / 0 9 / 2 0 2 1
L U N D I  &  V E N D R E D I  1 0 H - 1 1 H 3 0
M A R D I  1 8 H 3 0 - 2 0 H

+ 15 euros à l'association 2 Kai Oche


