PROGRAMME STAGE DIMPRO

o v,
Je vous propose un stage d'improvisation théatrale pour naviguer en

cette période délicate en cultivant le bien-étre, le dynamisme et le
plaisir de s’exprimer au-dela de ses habitudes.

Je rayonne... dans mes cellules et autour de moi

Apres-midi de 14h00 a 17h00 :

Lieux: L'Estran-9, allée de I'le Gloriette - Quartier
Commerce - NANTES

Tarifs: e 38 euros

Sur réservation: Sylvie DOREMBUS - 06 15 43 14 38.
www.sylvie-dorembus.fr




